Программа психологического сопровождение первоклассников
Пояснительная записка

Первый год обучения особенно труден для ребенка: меняется привычный уклад его жизни, он адаптируется к новым социальным условиям, новой деятельности, незнакомым взрослым и сверстникам. Более неблагополучно адаптация протекает у детей с нарушениями физического и психического развития. Следовательно, необходимо проводить  наблюдение за адаптацией детей в течение первых двух-трех месяцев. Психолог строит свою деятельность с учетом степени и длительности адаптации детей к школе. 
Сопровождение рассматривается нами, как процесс, как целостная деятельность практического психолога, в рамках которой могут быть выделены следующие цели и задачи.
Цель деятельности психолога - создание благоприятных условий для развития личности каждого ребенка и достижения планируемых результатов основной образовательной программы всеми обучающимися, в том числе детьми с ограниченными возможностями здоровья.  
Задачи деятельности психолога:
1. Создание условий для реализации психологических возрастных и индивидуально-личностных возможностей учащихся.

2.  Оказание комплексной психолого-педагогической помощи учащимся, испытывающим трудности в обучении и развитии.
3. Выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии.

4. Осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей психофизиологического развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии)

5. Развитие индивидуальных особенностей субъектов педагогического процесса; ранняя профилактика и своевременная коррекция недостатков и отклонений в психическом, психофизиологическом и личностном развитии детей; воспитание у каждого ребёнка уверенности в своих силах. 

Основные принципы работы школьного психолога:
1. Принцип системности – существование алгоритма работы и использование возможностей всех основных направлений деятельности психолога (профилактика, диагностика, коррекция, консультирование).

2. Принцип целостности – при любом психологическом воздействии на личность необходимо работать со всей личностью в целом, во всем разнообразии ее познавательных, мотивационных, эмоциональных и т.д. проявлениях.

3. Принцип причинной обусловленности – любое психологическое воздействие должно быть направленно на причину явлений, а не на эго следствие.

4. Принцип своевременности – любое психологическое воздействие должно быть проведено вовремя и в наиболее благоприятных для его высокой эффективности условиях.

5. Принцип учета индивидуальных особенностей. Всем детям определенного возраста свойственно иметь индивидуальные (отличительные) особенности. Индивидуальность ребенка характеризуется совокупностью интеллектуальных, волевых, моральных, социальных и других черт, которые заметно отличают данного ребенка от других детей. Кроме того, к  индивидуальным особенностям относятся ощущения, восприятие, мышление, память, воображение, интересы, склонности, способности, темперамент, характер. Индивидуальные особенности влияют на развитие личности. 

6. Принцип деятельностного подхода.  Данный принцип задает направление коррекционной работы через организацию соответствующих видов деятельности ребенка. 

7. Принцип нормативности развития (Р.В. Овчарова). Этот принцип заключается в учете основных закономерностей психического развития  и значения последовательности стадий развития для формирования личности ребенка. Данный принцип постулирует существование некоторой «возрастной нормы» развития, своеобразного эталона возраста. Согласно этому принципу коррекционная работа осуществляется по следующей схеме: что есть; что должно быть; что надо сделать, чтобы было должное.

8. Принцип педагогической экологии (Р.В. Овчарова) заключается в том, что родители и педагоги должны строить свои отношения с ребенком на основе его безусловного принятия, на безоценочном отношении независимо от преобладания в нем  сильных или слабых сторон, на педагогическом оптимизме и доверии, глубокой любви и эмпатии, уважении его личности, прав и свобод.
Основные направления деятельности школьного психолога:
1. Работа с учащимися и ученическими коллективами.

2. Работа психолога с родителями учащихся.

3. Работа психолога с педагогическим коллективом начальной школы.

4. Работа психолога с администрацией школы.

5. Научно-методическая и организационно-методическая деятельность психолога.

I. РАБОТА С УЧАЩИМИСЯ И УЧЕНИЧЕСКИМИ КОЛЛЕКТИВАМИ
Задачи: 

1. Отслеживание психического развития конкретных детей и социально-психологического развития ученических коллективов.
2. Создание условий для реализации возрастных и индивидуально-психологических возможностей учащихся в образовательном процессе.
3. Оказание комплексной психолого-педагогической помощи учащимся, испытывающим трудности в обучении и развитии.
4. Развитие психологической компетентности учащихся.
5. Создание условий для социально-психологического развития ученических коллективов.
Виды деятельности:
1. Психолого-педагогическая диагностика.
Диагностическая работа – одно из наиболее распространенных и разработанных направлений деятельности психолога в начальной школе. Именно это направление дало начало практической деятельности психологов в системе образования.
Диагностическая деятельность психолога в школе преследует следующие задачи:
1. Составление социально-психологического портрета школьника;

2. Определение путей и форм оказания помощи детям, испытывающим трудности в обучении, общении и психическом самочувствии;

3. Выбор средств и форм психологического сопровождения школьников в соответствии с присущими им особенностями обучения и общения.
Школьная психодиагностика имеет своей целью информационное обеспечение процесса сопровождения. Диагностический минимум является основной психодиагностической схемой в рамках психологического сопровождения учащихся начальной школы.

· Диагностический минимум носит дифференцированный характер. Он позволяет условно разделить всю обследованную группу детей на две подгруппы:  «психологически благополучных детей», обладающих своими особенностями психического и личностного развития, не приведших в настоящее время к выраженным проблемам обучения, взаимодействия и самочувствия в школьной среде, и детей «группы риска» с реальными и потенциальными проблемами в обучении и развитии.
· Диагностический минимум представляет собой лонгитюдное обследование, он позволяет отслеживать динамику развития и состояния первоклассника по определённым статусным критериям на протяжении  период обучения в начальной школе.
· Диагностический минимум служит основным механизмом, запускающим следующие этапы психодиагностики: дифференциация нормы и патологии и углублённое обследование личности школьника.
Из форм организации диагностической работы можно выделить следующие:

1. Комплексное психолого-педагогическое обследование всех школьников определенной параллели — так называемое фронтальное обследование. Такая форма представляет собой первичную диагностику, результаты которой позволяют выделить «благополучных» и «неблагополучных» детей в отношении измеряемых характеристик.
Примером такого обследования в начальной школе могут служить изучение готовности будущих первоклассников к обучению в школе, отслеживание динамики адаптации первоклассников к школьному обучению и т. д. Такая форма диагностической работы является плановой и проводится в соответствии с графиком работы психолога с каждой из параллелей начальной школы.

2. Углубленное психодиагностическое обследование — используется при исследовании сложных случаев и включают применение индивидуальных клинических процедур. Такая форма работы проводится по результатам первичной диагностики либо, как правило, является обязательным компонентом консультирования педагогов и родителей по поводу реальных трудностей ребенка в общении, обучении и др. Углубленное психодиагностическое обследование имеет индивидуальный характер с использованием более сложных методик с предварительным выдвижение гипотез о возможных причинах выявленных (или заявленных) трудностей, с обоснованием выбора стратегии и методов обследования.

3. Оперативное психодиагностическое обследование — применяется в случае необходимости срочного получения информации с использованием экспресс-методик, анкет, бесед, направленных на изучение общественного мнения.

Основные параметры диагностической работы соответствуют разделам психологического паспорта и включают изучение личности учащегося, познавательных психических процессов, эмоционально-волевых особенностей, межличностных отношений в классном и школьном коллективах. При проведении диагностических процедур используются типовые психологические методики, адаптированные к условиям данной школы.
1.1. Диагностика психологической готовности к школьному обучению
Цели диагностики психологической готовности к школьному обучению:

1. Понимание особенностей психологического развития детей с целью определения индивидуального подхода к ним в учебно-воспитательном процессе.

2. Выявление детей не готовых к школьному обучению, с целью проведения с ними мероприятий, направленных на профилактику школьной неуспеваемости.

3. Отсрочка на 1 год начала обучения детей, не готовых к школьному обучению, что возможно только детям шестилетнего возраста.
Психологическая готовность к школе - это комплексный показатель, позволяющий прогнозировать успешность или не успешность обучения первоклассника. 
Психологическая готовность к школе включает в себя следующие параметры психического развития:

1) мотивационная готовность к учению в школе, или наличие учебной мотивации;

2) определенный уровень развития произвольного поведения, позволяющий ученику выполнять требования учителя;

3) определенный уровень интеллектуального развития, подразумевающий владение ребенком простыми операциями обобщения;
4) Уровень развития фонематического слуха.
Остановимся подробнее на каждом из этих показателей.
1. Мотивационная готовность к учению в школе, или наличие учебной мотивации. 
Говоря о мотивации, мы говорим о побуждении к чему-то. В данном случае о побуждении к учебе. А это значит, что у ребенка должен существовать познавательный интерес, ему должно быть интересно, узнавать новое. Но поскольку учение в школе состоит не только из интересных и занимательных занятий, то у ученика должен быть стимул выполнять и непривлекательные, а порой даже скучные и утомительные задания. В каком случае это возможно? В том, когда ребенок понимает, что он ученик, знает обязанности ученика, а также старается хорошо их выполнять. Часто на первых порах первоклассник старается быть примерным учеником, чтобы заслужить похвалу учителя.

Учебная мотивация складывается у первоклассника при наличии выраженной познавательной потребности и умении трудиться. 
2. Определенный уровень развития произвольного поведения, позволяющий ученику выполнять требования учителя.

Под произвольным поведением понимается сознательно контролируемое целенаправленное поведение, то есть осуществляемое в соответствии с определенной целью, или образованным самим человеком намерением.

В школе слабое развитие произвольного поведения проявляется в том, что ребенок:

- не слушает учителя на уроках, не выполняет заданий;

- не умеет работать по правилу;

- не умеет работать по образцу;

- нарушает дисциплину.
3. Определенный уровень интеллектуального развития, подразумевающий владение ребенком простыми операциями обобщения
Обобщение позволяет человеку сравнивать различные предметы, выделять в них нечто общее, одновременно учитывая их различия. На основе обобщения проводится классификация, то есть выделение какого-то класса объектов, которым присущи общие свойства, для которых применимы общие правила работы с ними (например, решение задач того или другого типа).
От процесса обобщения зависит обучаемость ребенка. Обучаемость включает в себя два этапа интеллектуальных операций. Первый - усвоение нового правила работы (решение задачи и т.д.); второй - перенос усвоенного правила выполнения задания на аналогичные, но не тождественные ему. Второй этап невозможен без умения обобщать.
В основном к моменту поступления в школу ребенок владеет эмпирическим, то есть основанным на опыте, обобщением. Это значит, что сравнивая предметы, он находит, выделяет и обозначает словом их внешне одинаковые, общие свойства, позволяющие отнести все эти предметы к какому-то одному классу или понятию. Обобщение развивается в процессе познания ребенком свойств различных предметов. 
4. Хорошее развитие фонематического слуха.
Под фонематическим слухом понимается способность человека слышать отдельные фонемы, или звуки в слове. Так, ребенок, поступающий в школу, должен различать отдельные звуки в слове. Для чего нужен первокласснику хороший фонематический слух? Это связано с существующей методикой обучения чтению, основанной на звуковом анализе слова. 
Указанные компоненты психологической готовности к школе представляют собой необходимый и достаточный уровень психического развития ребенка для нормального начала обучения в школе по программе «Гармония». Если ребенок хочет учиться, старательно выполняет все требования учителя, умеет работать по образцу и по правилу, обладает хорошей обучаемостью, то в школе у такого первоклассника не должно быть особых проблем.
Для определенной готовности ребенка к обучению и профилактики возможных школьных трудностей, связанных с неготовностью в том или ином школьном аспекте, проводится ранняя диагностика школьной зрелости.
Проследить готовность к школьному обучению можно по следующему комплексу диагностических методик представленных в таблице 1.

Таблица 1

Комплекс диагностических методик для определения степени готовности к школьному обучению

	Изучаемые компоненты личности первоклассника
	Психолого-педагогические требования к содержанию статуса учащихся 1-х классов
	Диагностический материал
	Рекомендованная литература

	Мотивационно-волевой компонент
	Смысл учения для ребенка («Ради чего я это делаю, трачу в школе свои силы и время») зависит от того, какие мотивы им движут и побуждают его учиться: познавательные мотивы, социальный, внешние, оценочные и т.д.
	1. Учебная мотивация методика М.Р. Гинзбурга.
2. Тест скрининговой оценки школьной мотивации (Н.Г.Лускановой) 
3. Имитация написанного текста

Вариант задания из теста «Школьной зрелости» А.Керна и И.Ирасека 
	1. Нижегородцева Н.В. Шадриков В.Д. Психолого-педагогическая готовность ребенка к школе: Пособие для практических, педагогов и родителей. М.: Гуманит.изд.центр «Владос», 2002. 256 с.


	Интеллектуальный

компонент
	Внимание. У первоклассника внимание еще слабо организовано, имеет небольшой объем, плохо распределяемо, неустойчиво. Во многом это объясняется недостаточной зрелостью нейрофизиологических механизмов, обеспечивающих процессы внимания.
	1. Методика «Корректурная проба Бурдона»;

2. «Корректурная проба Ландольта»;

3. «Таблицы Шульте», 

4. Тест «Круги», разработанный Т.В. Чередниковой, 

5. «Счет по Крепелину», 

6. «Проба Мюнстерберга» и др.


	1. Гамезо М.В., Герасимов В.С., Орлова Л.М. Младший школьник: Психодиагностика и коррекция развития. – М., 1995.

2. Практикум по общей психологии / Под ред. А.Н. Леонтьева, Ю.Б. Гиппенрейтер. – М., 1972.

3. Практикум по общей психологии / Под ред. А.И. Щербакова. – М., 1990.

4. Рубинштейн С.Я. Экспериментальные методики патопсихологии и опыт применения их в клинике. – М., 1970.



	
	Память. В семилетнем возрасте память, как и все другие психические процессы, претерпевает существенные изменения. Суть их состоит в том, что память ребенка постепенно приобретает черты произвольности, становясь сознательно регулируемой и опосредованной.
	1. Методика диагностики типа памяти, методика «Повторение цифр» (субтест 6 теста Д. Векслера).

2. Методики изучения кратковременной и долговременной вербальной памяти: методики «Заучивание 10 слов», Методика «Группировка» и др.

3. Методики для изучения кратковременной образной и вербально - логической памяти: «Геометрические фигуры», методика «12 слов»
	1. Головей Л.А., Рыбалко Е.Ф. Практикум по возрастной психологии. – СПб., «Речь», 2001.

2. Чередникова Т.В. Тесты для подготовки и отбора детей в школы. – СПб., ‑ 1996.

3. Практикум по общей психологии / Под ред. А.И. Щербакова. – М., 1990.



	
	Мышление. В младшем школьном возрасте мышление совершает переход от наглядно – образного к словесно – логическому, понятийному мышлению, что придает мыслительной деятельности ребенка двойственный характер: конкретное мышление, связанное с реальной действительностью и непосредственным наблюдением, уже подчиняется логическим принципам. Однако отвлеченные, формально–логические рассуждения детям еще не доступны.


	1. Методика «Последовательность событий», предложенная Н.А. Бернштейном; 

2. Тест измерения интеллекта Д. Векслера (8 субтест); 

3. Методика «Сравнение понятий»;

4. Исследование вербально-логического мышления «Исключение слов», «Что лишнее» 
5. Методики «Нелепицы»
6. Методика  «Мышление и речь»;

7. Методика «Умозаключения»

 и др.
	1.Бодалев А.А., Столин В.В. Общая психодиагностика. – СПб., 2000.

2.Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога. ‑ М., 1999.

3. Головей Л.А., Рыбалко Е.Ф. Практикум по возрастной психологии. – СПб., «Речь», 2001.



	
	Восприятие. Дети приходят в школу с достаточно развитыми процессами восприятия: у них наблюдается высокая острота зрения и слуха, они хорошо ориентируются на многие формы и цвета. Но у первоклассников еще отсутствует систематический анализ самих воспринимаемых свойств и качеств предметов. При рассматривании картинки, чтении текста они часто перескакивают с одного на другое, пропуская существенные детали.
	1. Способности к целостному восприятию предметов (методика Головиной)
	1. Кулагина, И.Ю. Возрастная психология: Развитие ребенка от рождения до 17 лет: Учеб. пособие / И.Ю. Кулагина; Ун-т Рос. акад. образования. - 4-е изд. - М. : УРАО, 1998. - 177 с.
2. Младший школьник: развитие познавательных способностей: Пособие для учителя / И.В. Дубровина, А.Д. Андреева, Е.Е. Данилова и др.; Под ред. И.В. Дубровиной. - М.: Просвещение, 2003. - 208 с.
3. Младший школьный возраст / Г.И. Боровая и др.; Ред.-сост. Сенько В.Г. - 1989. - 86 с.

	Активный словарный запас. Общая осведомленность
	Под общей ориентацией детей в окружающем мире и запасом бытовых знаний понимаются сведения, которые ребенок имеет о себе, о близких и дальних родственниках, о местности, где он живет, об окружающей природной среде, о предметах домашнего обихода, о пространстве и времени, об инструментах и материалах. Предполагается, что с возрастом эти знания у ребенка постепенно расширяются и становятся глубже.
	1. Оценка психосоциальной зрелости по тестовой беседе.

	1. Методики психодиагностики в учебно-воспитательном процессе / Сост. В.В. Гришин, П.В. Мушин. М., 1990. — 64 с. Психодиагностика и школа. Таллинн, 1980. 

2.Психодиагностическая работа в начальной школе. Ч. I. 
3. Определение готовности к обучению в школе. СПб., 1994. — 78 с.

	Уровень развития произвольного поведения
	Высокий уровень учебной активности, самостоятельности Способность самостоятельно спланировать, осуществить и проконтролировать результат учебных действий Совершение учебных действий по образцу и правилу Поддержание внимания на учебной задаче Наличие собственных усилий для преодоления трудностей в решении учебной задачи
	1. Срисовывание картинки, задание на выявление умения действовать по образцу.
	1. Графические методы в психологической диагностике / Сост. Е.С. Романова, О.Ф. Потемкина. М., 1992. - 256 с. 

2. Гуревич К.М. Что такое психодиагностика. М., 1985. — 80 с. (Психологическая диагностика в школе: 68-80).

	Уровень развития фонематического слуха
	К пяти годам дети способны определять на слух наличие или отсутствие того или иного звука в слове, могут самостоятельно подбирать слова на заданные звуки.
	1. Упражнения, в которых нужно выделить слова с заданными звуками из фраз, небольших стихотворений, где необходимо дифференцировать звуки с и ц, с и ш, ш и ж и другие..
	1. Власова Т.М. Фонетическая ритмика. – М.,2000.

2. Волина В.В. игры с буквами и словами на уроках и дома: ребусы от А до Я. – М., 1996.

3. Ефименкова Л.Н. Коррекция устной и письменной речи учащихся начальных классов. – М., 2001.


Для отслеживания изменения развития  познавательных процессов (интеллектуального компонента), мотивации учения (мотивационно-волевого компонента) и создания мониторинга, необходима диагностическая работа на последующих годах обучения.
Таблица 2

Комплекс диагностических методик для мониторинга интеллектуального и мотивационного компонентов
	Класс
	Диагностический материал
	Цель исследования

	2 класс
	1.Тест скрининговой оценки школьной мотивации (Н.Г.Лускановой)
	Выявление детей с негативным отношением к школе, оценка общего уровня школьной мотивации по классу, параллели, отслеживание эффективности профилактической и коррекционно-развивающей работы.

	
	2. Методика Лурия «Заучивание 10 слов»
	Используется для оценки состояния памяти, утомляемости, активности внимания

	
	3. Методика «Память на числа»
	Методика предназначена для оценки кратковременной зрительной памяти, ее объема и точности.

	
	4. Тест «Простые поручения»
	Диагностирует уровень развития саморегуляции

	
	5. Методика «Последовательность событий», предложенная Н.А. Бернштейном; 

6. Исследование вербально-логического мышления «Исключение слов», «Что лишнее» 
	Исследование уровня развития мыслительных операций у младших школьников.

	
	7. Социометрия
	Диагностика социометрического статуса учеников и групповой структуры.

	3 класс
	1.Тест скрининговой оценки школьной мотивации (Н.Г.Лускановой)
	Выявление детей с негативным отношением к школе, оценка общего уровня школьной мотивации по классу, параллели, отслеживание эффективности профилактической и коррекционно-развивающей работы.

	
	2. Текст Венгера 
	Проверка уровня развития слуховой памяти

	
	3. Тест Э.Ф.Замбацявичене
	Диагностика уровня развития словесно-логического мышления

	
	4. Корректурные таблицы (кольца Ландольта). 
	Применяются для исследования произвольного внимания и для оценки темпа психомоторной деятельности, работоспособности и устойчивости к монотонной деятельности, требующей постоянного сосредоточения внимания.

	4 класс
	1.Тест скрининговой оценки школьной мотивации (Н.Г.Лускановой)
	Выявление детей с негативным отношением к школе, оценка общего уровня школьной мотивации по классу, параллели, отслеживание эффективности профилактической и коррекционно-развивающей работы.

	
	2.Тест Э.Ф.Замбацявичене + тест математических способностей ГИТ.
	Диагностика уровня развития словесно-логического мышления и математических способностей.

	
	3. Социометрия
	Диагностика социометрического статус учеников и групповой структуры.


Адаптация в 1 классе - особый и сложный период адаптации в жизни ребенка: он усваивает новую социальную роль ученика, новый вид деятельности - учебную, изменяется социальное окружение - появляются одноклассники, учителя и школа, как большая социальная группа, в которую включается ребенок, изменяется уклад его жизни. Ребенок, психологически не готовый к обучению в том или ином аспекте школьной зрелости, испытывает трудности в адаптации к школе и может быть дезадаптирован.
Под школьной дезадаптацией понимается «некоторая совокупность признаков, свидетельствующих признаков о несоответствии социально-психологического и психофизического статуса ребенка требованиям ситуации школьного обучения, овладение которой по ряду причин становится затруднительным или, в крайних случаях, невозможным». Нарушения психического развития приводит к тем или иным нарушениям школьной адаптации. Интеллектуальные нарушения приводят к трудностям в овладении учебной деятельности, личностные - к трудностям в общении и взаимодействии с окружающими, особенности нейродинамики (гипердинамический синдром, психомоторная заторможенность или нестабильность психических процессов) влияют на поведение, что может нарушать и учебную деятельность, и взаимоотношение с окружающими. В связи с этим представляется, что в понятии «готовность к школе» возможно выделить две подструктуры: готовность к учебной деятельности (как профилактика к учебной дезадаптации) и социально-психологическая готовность к школе (как линия профилактики социально-психологической дезадаптации к школе).

Степень дезадаптации различна: от проблемности до конфликтности и социокультурной запущенности. Проявления дезадаптации различны - они могут быть выделены по объективным и внешне выраженным показателям: социометрическим статусам, не желанию или не уверенного или агрессивного поведения, а также по субъективным переживаниям: неудовлетворенности, тревожности и враждебности
Любая психодиагностическая деятельность в рамках психологического сопровождения является элементом целостного процесса и обретает смысл и ценность во взаимосвязи с коррекционно-развивающей деятельностью.

2. Коррекционно-развивающие мероприятия и психологическая профилактика с учащимися
По итогам диагностического обследования следует создание спецгруппы и класса развития, в которых ребенок сможет подготовиться к началу систематического обучения в школе. Так же создаются группы коррекции и развития по основным параметрам.
Психологическая коррекция — активное воздействие на процесс формирования личности в детском возрасте и сохранение ее индивидуальности, осуществляемое на основе совместной деятельности педагогов-психологов, дефектологов, логопедов, врачей, социальных педагогов и других специалистов.

Психологическая профилактика — предупреждение возникновения явлений дезадаптации обучающихся, воспитанников в образовательных учреждениях, разработка конкретных рекомендаций педагогическим работника, родителям (законным представителям) по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития.

Цели коррекционно-развивающей работы с детьми определяются пониманием закономерностей психического развития ребенка как активного деятельностного процесса, реализуемого в сотрудничестве со взрослым. На этом основании выделяют три основных направления и области постановки коррекционных целей:

1. Оптимизация социальной ситуации развития.

2. Развитие видов деятельности ребенка.

3. Формирование возрастно-психологических новообразований.

Психокоррекционная работа с детьми младшего школьного возраста имеет ряд специфических особенностей. В первую очередь это связано:

1) с изменением социального статуса ребенка: из дошкольника он превращается в ученика;

2) со сменой ведущей деятельности: главной становится учебная деятельность;

3) с расширением межличностных связей и изменением социального окружения;

4) с формированием оптимального уровня активности, произвольности;

5) с изменением эмоциональной сферы, в связи с адаптацией к школьным требованиям.

Каждый из перечисленных факторов влияет на психическое развитие ребенка и на развитие его личности в целом. Каждый из них может стать основой для проведения коррекционной работы.

Таким образом, коррекционная работа в начальной школе должна вестись по нескольким направлениям и быть связана с развитием познавательных процессов и эмоционально-волевой сферы, развитием мотивации обучения и «комплекса произвольности», формированием учебных навыков и интеллектуальных способностей, развитием сферы межличностных отношений ребенка.

Если говорить о более частных целях психокоррекции, ими могут быть: соответствие уровня психического (умственного) развития ребенка возрастной норме; низкая мотивация к школьному обучению; трудности психологической адаптации к школе и школьным требованиям; негативные тенденции личностного развития; проблемы общения и взаимодействия со сверстниками, с учителями, родителями; неорганизованность поведения ребенка, включающая в себя недостаточную целенаправленность деятельности, неумение планировать, регулировать и оценивать свои действия и т.п.

Наиболее адекватной формой деятельности для решения указанных коррекционных целей является игровая деятельность.
Основные структурные компоненты психокоррекционной работы:

1. Мотивационно-целевой блок. Необходимыми условиями организации деятельности ребенка являются четкое выделение поставленной цели, принятие и осознание ее ребенком. Основными требованиями к выделению цели выступают:

·        представление цели по возможности в объективированной форме в виде образца продукта (результата) действия;
·        словесное описание требуемых характеристик продукта на понятном ребенку языке.

Для обеспечения переноса успехов, достигнутых ребенком на коррекционных занятиях, необходимо поощрять самостоятельную активность и инициативность ребенка вне ситуации занятий. Важным аспектом психокоррекции является формирование у ребенка мотива преодоления трудностей и способов правильного реагирования на фрустрирующую ситуацию,

2. Операционно-регулятивный блок. Он включает планирование, и контроль. Коррекция неумения планировать свою деятельность предполагает решение двух задач — формирование умения планировать деятельность по содержанию и во времени.

Контроль, выступающий в «организованной» деятельности как самоконтроль, предполагает соотнесение выполняемых действий и их результатов с заданным образцом. Предоставление ребенку «зон компетентности» для самостоятельного оценивания своей деятельности, создание ярких наглядных конфликтов между оценкой взрослого и полученным ребенком результатом способствуют развитию ориентации ребенка на образец как эталон для контроля и оценки.

Особое внимание в психокоррекционной работе с детьми должно уделяться ближайшему социальному окружению ребенка, в частности, его родителям. Важной задачей консультанта являются снятие чувства тревоги у близких ребенка, опасений за него и одновременно углубление понимания его трудностей, усиление чувствительности к потребностям ребенка. Взаимодействие психолога с родителями имеет своей главной целью достижение возможно более глубокого, разностороннего и объективного понимания проблем ребенка, его личности в целом.

Коррекционно-развивающая работа может проводиться как в форме тренинговых занятий, так и в форме развивающих уроков.

Структура коррекционной психологической программы 
Таблица 3

Содержание коррекционной работы с первоклассниками

	№
	Тема занятия
	Количество часов

	1. 
	Развитие мотивационной готовности и адаптации к школе
	7

	2
	Коррекция и развитие формирование учебных навыков (умение действовать по образцу…)
	8

	3. 
	Коррекция и развитие познавательных процессов (мышление, память, внимание, восприятие…)
	10

	Всего: 25  


Таблица 4
Содержание коррекционной работы 2 классов
	№
	Тема занятия
	Количество часов

	1. 
	Занятия на развитие мыслительных процессов (анализ, синтез, абстрагирование, конкретизация):

· Признаки и свойства предметов;

· Существенные и не существенный признаки предметов;

· Сравнение предметов;

· Знакомство с закономерностью;

· Причина и следствие;

· Знакомство с противоречиями;

· Приемы устранения противоречий;

· Метод синектики.
	10 

	2.
	Занятие на развитие свойств ощущения и восприятия (целостность, структурность, апперцепция, константность, осмысленность…)
· Пять помощников в одном лице. Органы чувств;

· Цвет, световой тон чего-либо;

· Радуга;
	5

	3.
	Развитие воображения:
· Фантазия как творчество;

· Показатели фантастических идей;

· Приемы фантазирования;
	5

	4. 
	Снятие тревожности, телесных зажимов повышение самооценки при помощи метода сказкотерапии:
· Страна сказок;

· Город сказочных дел;

· Придумывание сказки. Сказка-калька.

· Взаимодействия реального и сказочного героя с помощью волшебства.
	5

	Всего: 25 


Таблица 5

Содержание коррекционной работы 3 классов

	№
	Тема занятия
	Количество часов

	1. 
	Развитие творческо-поисковой активности через развивающие игры и упражнения
	5

	2.
	Коррекция и развитие познавательных процессов (мышление, память, внимание, восприятие…)
	10

	3. 
	Занятие на снятие тревожности, телесных зажимов повышение самооценки при помощи метода сказкотерапии.
	10

	Всего: 25


Таблица 6

Содержание коррекционной работы 4 классов

	№
	Тема занятия
	Количество часов

	1.
	Развитие  творческо-поисковой активности через развивающие игры и упражнения
	5

	2. 
	Коррекция и развитие познавательных процессов (мышление, память, внимание, восприятие…)
	10

	3. 
	Занятие на снятие тревожности, телесных зажимов повышение самооценки при помощи метода сказкотерапии
	10

	Всего: 25


3. Диспетчерская работа
В результате обучения школьников по программе «Гармония» и психологического сопровождения на протяжении 4 лет представляется модель выпускника начальной школы:

Психолого-педагогический портрет: эмоциональный, волевой, интеллектуальный, трудолюбивый, усидчивый, внимательный, с развитой речью, мышлением, со способностью ощущать и воспринимать признаки, свойства и качества предметов, с умением чувствовать окружающий мир, с первоначально отработанной памятью: зрительной, слуховой и мажорной; внимательный (умеющий слушать и слышать), рефлексивный (умеющий ощущать себя), умеющий мыслить, обладающий чувством самоконтроля и самостоятельности.

- Школьник сформированными  базовыми предметными знаниями и представлениями о мире;

- Обучающийся с развитыми познавательными процессами (мышление, внимание, память, восприятие, речь), адекватной возрастной норме;

- Школьник с умением учиться и организовать свою деятельность, ученую в том числе;

- Обучающийся с навыками поиска необходимой информации и умениями ей пользоваться при решении различных задач;
- Коммуникативный умеющий взаимодействовать как со сверстниками, так и с педагогом;

- с сформированными моральными, нравственными установками и ценностями, с сформированными эстетическим чувством вкуса;

-С закрепленной потребностью быть здоровым.
II. РАБОТА ПСИХОЛОГА С РОДИТЕЛЯМИ УЧАЩИХСЯ

Задачи:
1. Повышение уровня психологической компетентности родителей учащихся.
2. Включение родителей в процессе решения образовательных и развивающих задач в отношении их ребенка и класса в целом.
Виды деятельности психолога:
1. Консультирование родителей конкретных учащихся по проблемам воспитания и психологического развития их детей.
2. Информирование и просвещение родителей.
3. Совместная развивающая работа родителей с детским коллективом.
Консультирование и просвещение родителей
Психолого-педагогическое консультирование родителей, как и в ситуации пробной работы с педагогами, может быть организовано, с одной стороны, по запросу родителя в связи с оказания консультативно-методической помощи в организации эффективного детско-родительского взаимодействия; с другой — по инициативе психолога. Одной из функций консультативной работы с родителями является информирование родителей о школьных проблемах ребенка. Также целью консультирования может стать необходимость психологической поддержки родителей в случае обнаружения серьезных психологических проблем у ребенка либо в связи с серьезными эмоциональными переживаниями и событиями в его семье.

Запросы родителей младших школьников к психологу по своему содержанию отнюдь не сводятся к проблемам школьной неуспеваемости. Практика работы психологов-консультантов позволяет типизировать случаи обращения родителей за психологической помощью. Случаи, группирующиеся вокруг проблемы плохой успеваемости: плохая успеваемость по всем или некоторым предметам; плохая память; невнимательность; неорганизованность; отсутствие желания учиться; побеги из школы; эмоциональные срывы по поводу учебных успехов или неуспехов и др.

1. Случаи, группирующиеся вокруг тревожности родителей индивидуально-личностных качеств ребенка: медлительный, утомляемый, упрямый, эгоист, агрессивный, тревожный, лживый, конфликтный и др.

2. Случаи, группирующиеся вокруг особенности межличностных отношений ребенка со сверстниками и взрослыми: необщительный, учитель предвзято относится к ребенку, плохие отношения между братьями и сестрами, непонимание ребенка родителями и др.

3. Запрос по поводу выдающихся, с точки зрения родителей, способностей ребенка: как составить план индивидуальных занятий с ребенком, рассчитать посильную для него нагрузку.

Содержанием просветительской работы школьного психолога с родителями может стать ознакомление родителей с актуальными проблемами детей, насущными вопросами, которые решают их дети в данный момент школьного обучения и психического развития. В ходе психологических бесед на классных собраниях, в специальные родительские дни психолог предлагает подходящие на данном этапе развития ребенка формы детско-родительского общения.

III. РАБОТА ПСИХОЛОГА С ПЕДАГОГИЧЕСКИМ КОЛЛЕКТИВОМ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ

Задачи:

1. Совместное решение психолого-педагогических проблем и задач развития учащихся.
2. Предоставление педагогам психологической информации о процессе развития отдельных учащихся и ученических коллективов.
3. Анализ и проектирование социально-психологической среды класса, способствующей обучению и развитию учащихся.

Виды деятельности:
1. Консультирование педагогов по вопросам, связанным с обучением, воспитанием и психологическим развитием учащихся и ученических коллективов.
2. Диагностическая работа с педагогическим коллективом
3. Разработка и реализация совместных программ психолого-педагогической работы с отдельными учащимися или ученическим коллективом.
4. Методическая поддержка работы классного руководителя с учащимися и родителями.
Консультирование и просвещение педагогов:
В консультативной работе с педагогами можно выделить ряд принципов, на которых основано сотрудничество школьного психолога с педагогическим коллективом в решении школьных проблем и профессиональных задач самого педагога:

· равноправное взаимодействие психолога и педагога;

·   формирование у педагога установки на самостоятельное решение проблем, т. е. снятие установки на «готовый рецепт»;

· принятие участниками консультирования ответственности за совместные решения;

· распределение профессиональных функций между педагогами и психологами.

В организации психологического консультирования педагогов можно выделить три направления:

1. Консультирование педагогов по вопросам разработки и реализации психологически адекватных программ обучения и воспитания. Психолог может оценить, насколько полно учтены возрастные особенности учащихся, насколько адекватны механические аспекты педагогической программы технике эффективного коммуникативного воздействия.

2. Консультирование педагогов по поводу проблем обучения, поведения и межличностного взаимодействия конкретных учащихся. Это наиболее распространенная форма консультативной работы школьного психолога, помогающая решать школьные проблемы в тесном сотрудничестве психолога, педагогов и администрации школы и помогающая создать наиболее благоприятные условия для развития личности ребенка и его обучения

Консультирование в этом направлении может быть организовано, с одной стороны, по запросу педагога, с другой — по инициативе психолога, который может предложить учителю ознакомиться с той или иной информацией о ребенке (по результатам фронтальной и углубленной индивидуальной диагностики) и задуматься над проблемой оказания помощи или поддержки.
Диагностическая работа с педагогическим коллективом начальной школы:
Таблица 3
Комплекс диагностических методик для педагогического коллектива
	Диагностируемая

сфера
	Комплекс методик
	Цель и направленность

	Инновационный потенциал педагогического коллектива
	Комплекс анкет:
1. Восприимчивость педагогов к новому

2. Информационная готовность педагогического коллектива

3. Мотивационная готовность педагогического коллектива  к освоению новшеств

4. Антиинновационные барьеры учителей, препятствующие освоению инноваций
	Оценить уровень готовности педагогов начального образования к инновационным внедрениям.

	Уровня педагогического творчества учителей
	1. Анкета «Оцените свой творческий потенциал»
	Оценить творческий потенциал учителя

	Способы реагирования в конфликте
	1. Тест «Конфликтная ли вы личность?»
2. Тест «Стиль конфликтного поведения»
	Выявить не конструктивные и конструктивные модели поведения в конфликтных ситуациях.

	Барьеры педагогической деятельности
	1. Шкала профессионального стресса
2. Шкала тревоги

3. Оценка нервно-психической устойчивости педагога
	Оценить уровень профессионального выгорания педагогов.

	Психологический климат педагогического коллектива начальной школы
	1. Оценка социально-психологического климата в коллективе по полярным профилям
2. Методика изучения привлекательности работы как одного из показателей социально-психологического климата.
	Оценить уровень психологического комфорта в педагогическом коллективе начальной школы


IV. РАБОТА ПСИХОЛОГА С АДМИНИСТРАЦИЕЙ
Задачи:
1. Согласование планов психологической работы с планами работы других структур, программой школы, концепцией развития.
2. Предоставление психологической информации, необходимой для принятия руководителем обоснованных управленческих решений.

Виды деятельности:
1. Консультации с администрацией по вопросам деятельности психолога.
2. Информирование администрации по психологическим вопросам.
3. Совместное планирование.

V. НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ И ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПСИХОЛОГА
Задачи:
1. Повышение эффективности деятельности психолога.
2. Повышение квалификации психолога.
3. Создание научно-методических продуктов деятельности психолога.

Виды деятельности:
1. Разработка нового и адаптация существующего методического инструментария деятельности психолога.
2. Осуществление совместной методической и практической работы, профессиональная супервизия психологов.

